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Wednesday 15.10.2025 | 4 p.m. | Bessunger Knabenschule
International SoulTalk Café | Open Conversations for the Soul

Self-help groups for mental health provide an ideal place where

you can exchange ideas and find mutual support on a confidential
basis. We invite you to gain an insight into the world of self-help at
the International SoulTalk Café. Over a cup of coffee and a slice
of cake in a relaxed atmosphere, you can chat with new people and
get to know self-help groups in your area.

Join us and find out what peer support can look like.
Looking forward to meeting you!

Mittwoch 15.10.2025 | 16 Uhr | Bessunger Knabenschule
International SoulTalk Café | Offene Gesprache fiir die Seele

Selbsthilfegruppen fiir seelische Gesundheit bieten vertrauliche Orte
des Austauschs und der gegenseitigen Unterstitzung. Wir laden alle
Interessierten ein, im International SoulTalk Café einen ersten
Einblick in die Welt der Selbsthilfe zu bekommen. Bei einer Tasse Kaffee
und einem Stiick Kuchen in entspannter Atmosphare kannst du mit
neuen Menschen ins Gesprach kommen und Selbsthilfegruppen in der
Region kennenlernen.

Komm vorbei und erlebe, wie Unterstiitzung durch Austausch aussehen
kann. Wir freuen uns auf dich!
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