Ortsverband il %
Darmstadt -

o~ . familien selbsthilfe
der Angehorigen psychiatrie
psychisch Kranker e.V.

info@angehoerige-darmstadt.de

Der Vorstand:

Gisela Petersen (Vorsitzende)
Magdeburger Str. 36

64354 Reinheim

Telefon: 06162 — 3795

Dr. Martin Skorsky (Schriftfihrer)

Doris Schek (Kassenfuhrerin)

Fir das leibliche Wohl wird gesorgt!

Evangelische
Martin-Luther-Gemeinde
Gemeindehaus

(hinter der Martinskirche)
Heinheimer Str. 41A
64289 Darmstadt

Anfahrt ab Hauptbahnhof Darmstadt:
H Bus bis Kopernikusplatz

Anfahrt ab Luisenplatz:

H Bus bis Kopernikusplatz
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Ortsverband il %
Darmstadt -

. familien selbsthilfe
der Angehorigen psvchiatrie
psychisch Kranker e.V.

Ganzheitliche
Therapie bei
seelischen
Erkrankungen -
wo stehen wir?

03. November 2018

9.00 — ca. 16.00 Uhr
Martin-Luther Gemeinde
Heinheimer Str.41A
64289 Darmstadt


mailto:info@angehoerige-darmstadt.de

Ganzheitliche Therapie — Was
bedeutet das?

Fir einen Grofteil der seelischen Erkrankungen
wurden von fachlicher Seite Leitlinien fur eine
ganzheitliche Therapie entwickelt:

® Unter Einbeziehung des Patientenwillens
sowie seines Lebensumfeldes soll die
Therapie psychiatrische, psycho-
therapeutische und ergotherapeutische
Elemente beinhalten.

® Koarperliche Bewegung, wie auch das
Betrachten der somatischen Situation
sollten nicht vernachlassigt werden.

Der Nutzen aus diesem Konzept st
wissenschaftlich belegt. Die Umsetzung wirft
Fragen auf:

® Wie kann das geschehen?
® Wer kann hier hilfreich sein?

® Wie kann die ndtige Motivation geweckt
werden?

® Wie kann die Verzahnung zwischen der
stationaren Arbeit und der ambulanten
Versorgungslandschaft geschehen?

® Wer tragt nach dem Verlassen der Klinik
die Kosten flr eine ganzheitliche
Therapie?

Diese Fragen und viele mehr bewegen uns.

Bitte, machen Sie Gebrauch von den Frage-
moglichkeiten. Es geht um einen trialogischen
Austausch.

Programm

9:30 Uhr Ankommen

9:45 Uhr BegriiBung
Vorsitzende Ortsverband
Darmstadt Angehoriger
psychisch Kranker
Gisela Petersen

10:00 Uhr Ganzheitliche Therapie in
der klinischen Situation
vorgestellt von: Herrn Dr.
Diegel, Frau Finis, Herrn
Heller, Frau Dr. Hettfleisch
Klinik far Psychiatrie,
Psychosomatik und
Psychotherapie
Elisabethenstift Agaplesion

11:30 Uhr Klinische Begleitung

in die ambulante Situation

Ein Modellprojekt
Priv.-Doz. Dr. med.
Harald Scherk
Arztlicher Direktor

Vitos Klinikum Riedstadt

12:30 Uhr Mittagspause

13:30 Uhr Wie kann eine ganzheitliche

Therapie in der ambulanten
Versorgung gelingen?
,Erlebnis - und
Erfahrungsberichte*

von Erfahrenen:

,Durch ein dunkles Tal aber
nicht allein“
Anonymus

,Wie ich meinen Rettungs-
anker gefunden habe.*
Hans

15:00 Uhr Ende der Veranstaltung

Gefordert durch die AOK — Die
Gesundheitskasse in Hessen.

ASK

Die Gesundheitskasse.




