Dienstag, 14. April 2026
Die Diplompsychologin Karoline
Pelzl ist die neue Psychiatrieko-

ordinatorin sowie die Leiterin
des Sozialpsychiatrischen
Dienstes beim Gesundheitsamt.
Sie stellt sich und ihre Arbeit vor.

Dienstag, 28. April 2026
Neue Erkenntnisse beim Thema
»<Absetzen von
Psychopharmaka“ aus der
letzten Gesprachsreihe.
(Gesprach in der Gruppe)

Dienstag, 12. Mai 2026
Entlassmanagement der Klinik
und Moglichkeiten der
Nachsorge (Gesprach mit Marti-
na Schule-Rogler - Leitung
Fachdienst Sozialarbeit Stat.
C11 an Klinik far Psychiatrie und
Psychotherapie in Darmstadt)

Dienstag, 19. Mai 2026
Offener Gesprachsabend
(Aktuelle Themen werden ange-
sprochen)

Dienstag, 2. Juni 2026
Personliche Entwicklung und
Gewinn durch Lebenskrisen

(Susanne und Andreas im Ge-
sprach mit der Gruppe)

Dienstag, 16. Juni 2026
Resumee und geselliger
Abschluss mit Eisessen

Ort und Zeit;

Gemeindehaus der Martin-
Luther- Gemeinde
(2. Stock)

Heinheimer Strale 41
(rechts hinter der Martinskir-
che)

18.30 bis 20.30 Uhr
(mit ¥4 Stunde Pause)

Kontakt unter:

Lydia Lorenz
Tel.: 06150/52239

Andreas Wendel
Tel.: 0160 551 7339

Alexander Pollack:
alexander-pollack@t-online.de



Darum geht es im Gesprachs-

kreis Psychose Seminar

Im offenen Gesprach haben die An-
wesenden die Mdglichkeit, ihre Erfah-
rungen und Erlebnisse mit psychi-
schen Krisen weiter zu geben und
sich auszutauschen. Wer eindeutige
Losungen oder Rezepte zur Bewalti-
gung psychischer Probleme erwartet,
wird enttduscht werden, aber aus
dem Schatz der Erfahrungen der ver-
schiedenen Menschen ergeben sich
oft hilfreiche Erkenntnisse und Per-
spektiven. Und es ist eine der wich-
tigsten Erfahrungen bei den Psycho-
se Seminaren: Dieser Schatz, diese
Hilfe zur Selbsthilfe, nutzt den Teil-
nehmenden oft mehr als manche
Theorien, die von der wissenschaftli-
chen Psychiatrie vertreten werden.
Und teilnehmen heil3t bei uns manch-
mal und anfangs haufig: Einfach nur
zuhoren, niemand muss sich einbrin-
gen. Auch anmelden muss sich nie-
mand zum Gesprachskreis Psychose
Seminar, sich vorstellen auch nicht.
Die Teilnahme soll moglichst niedrig-
schwellig sein.

Die Treffen des Ge-
sprachskreises
Psychoseseminar

finden weiterhin im Gemein-
dehaus der Ev. Segensge-
meinde (ehem.Martin-Luther-
Gemeinde) rechts HINTER
der Martinskirche statt. Die
Martinskirche befindet sich in
der Heinheimer Stralle 41 in
der Nahe des Riegerplatzes.

Wir treffen uns wieder oben
im 2. Obergeschol3 (Fahr-
stuhl vorhanden). Die Ge-
sprachsabende beginnen um
18.30 Uhr. Es gibt eine Pau-
se, und um 20.30 Uhr ist
dann Schluss.

Einladung zum 55.Gesprachs-
kreis
Psychose Seminar

PAROLE :

niemals azgfgeben

Betroffene, Angehorige, im psychiatri-
schen Bereich Tatige und alle Inter-
essierten horen sich gegenseitig zu,
tauschen Erfahrungen aus und lernen
voneinander und miteinander.



