
Darum geht es im Gesprächs-
kreis Psychose Seminar 

 
Im offenen Gespräch haben die An-
wesenden die Möglichkeit, ihre Erfah-
rungen und Erlebnisse mit psychi-
schen Krisen weiter zu geben und 
sich auszutauschen. Wer eindeutige 
Lösungen oder Rezepte zur Bewälti-
gung psychischer Probleme erwartet, 
wird enttäuscht werden, aber aus 
dem Schatz der Erfahrungen der ver-
schiedenen Menschen ergeben sich 
oft hilfreiche Erkenntnisse und Per-
spektiven. Und es ist eine der wich-
tigsten Erfahrungen bei den Psycho-
se Seminaren: Dieser Schatz eigenen 
Erlebens hilft den Teilnehmenden oft 
mehr als manche Theorien, die von 
der wissenschaftlichen Psychiatrie 
vertreten werden.  
Und teilnehmen heißt bei uns 
manchmal und anfangs häufig: Ein-
fach nur zuhören, niemand muss sich 
einbringen. Auch anmelden muss 
sich niemand zum Gesprächskreis 
Psychose Seminar, sich vorstellen 
auch nicht. Die Teilnahme soll mög-
lichst niedrigschwellig sein.           

  

 

Zum 50. Mal! 
Der Gesprächskreis Psychose 

Seminar feiert Jubiläum: Über 25 
Jahre gibt es ihn in Darmstadt 

Wir treffen uns weiterhin im Ge-
meindehaus der Martin-Luther-
Gemeinde rechts HINTER der 
Martinskirche. Die Martinskirche 
befindet sich in der Heinheimer 
Straße 41 in der Nähe des Rie-
gerplatzes.  

Die Gesprächsabende finden 
jetzt wieder oben im 2. Oberge-
schoß statt (Fahrstuhl vorhan-
den). Corona Beschränkungen 
bestehen im Moment nicht.  

Wir treffen uns um 18.30 Uhr. Es 
gibt eine Pause, und um 20.30 
Uhr ist dann Schluss. 

Einladung zum 
50.Gesprächskreis 
Psychose Seminar 

 
Betroffene, Angehörige, im psychiat-
rischen Bereich Tätige und alle Inte-
ressierten hören sich gegenseitig zu, 
tauschen Erfahrungen aus und lernen 
voneinander und miteinander. 
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Dienstag, 17. Oktober 2023 

Die Ebenen der Kommunikation 
(Gespräch mit Simone und 

Susanne)  

 

Dienstag, 24. Oktober 2023 

(Offener Themenabend) 

 

 
Dienstag, 31. Oktober 2023 

STÄB – Zu den Stationsäquiva-
lenten Behandlungsformen am 

Agaplesion Elisabethenstift 
(Gespräch mit Prof. Dr. med. 

Andreas Fellgiebel, Chefarzt der 
Klinik für Psychiatrie, Psycho-
somatik und Psychotherapie) 

 
 

Dienstag, 14. November 2023 

Die Echtheit im Trialog 
(Gespräch mit Stefan) 

 

 

Dienstag, 21. November 2023 

Möglichkeiten der Selbsthilfe bei 
psychischen Erkrankungen 

(Gespräch mit Christiane Schär 
vom Selbsthilfebüro Darmstadt) 

Dienstag, 28. November 2023 

Wir feiern Jubiläum und Advent 
(Resümee und Ausblick) 

 
 
 
 
 
 
 

Ort und Zeit: 
 
 

Gemeindehaus der Martin-
Luther- Gemeinde 

(2. Stock) 
 

Heinheimer Straße 41 
(rechts hinter der Martins-

kirche) 
 
 

18.30 bis 20.30 Uhr 
(mit ¼ Stunde Pause) 

 
Kontakt unter: 
Lydia Lorenz 
Tel.: 06150/52239 
Alexander Pollack: 
Tel.: 06151/3968393 
Andreas Wendel 
Tel.: 0160 551 7339 
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